Capacitacion de Seguridad para los

Cuatro Riesgos Principales
en la Industria de la Construccion



Notas de Uso/Renuncia a Responsabilidades

Este material fue creado gracias al subsidio numero 46C5-HT09 de la
Administracion de Salud y Seguridad Laboral, Departamento del Trabajo de
EE.UU. No refleja necesariamente las opiniones o politicas del Departamento del
Trabajo de EE.UU., y las marcas, productos comerciales y organizaciones
mencionadas tampoco necesariamente cuentan con el respaldo del Gobierno de
EE.UU.

Las fotografias que aparecen en esta presentacion pueden ilustrar situaciones que
no estén en conformidad con los requisitos de OSHA correspondientes.

Los creadores del contenido de esta presentacion no pretenden ofrecer una
capacitacion orientada al cumplimiento de las normas, sino mas bien impulsar la
toma de conciencia sobre los riesgos en la industria de la construccion vy el
reconocimiento de los riesgos en comun presentes en diversas obras de
construccion.

NO se debe dar por hecho que las sugerencias, comentarios o recomendaciones
contenidos en esta documentacion constituyen una revision a fondo de las normas
correspondientes, ni interpretar la descripcion de los “problemas” o “inquietudes”
como una clasificacion de las prioridades de los riesgos o controles posibles. En
los casos donde se expresen opiniones (“mejores practicas”), cabe destacar que
los aspectos de seguridad en general, especialmente en las obras de construccion,
dependen en gran medida de las condiciones propias de la obra y de los riesgos
especificos — no se recomienda un enfoque “universal”, pues su eficacia sera mas
bien limitada.



Notas de Uso/Renuncia a Responsabilidades
(continuacion)

No se garantiza la minuciosidad de la presentacion, ni de los metodos de
resolucion especificos que se adoptaran. Se entiende que las condiciones en
las obras varian constantemente, y que los creadores de este contenido no
pueden responsabilizarse por problemas de seguridad que no contemplaron o
no pudieron anticipar, ni tampoco por los que se hayan descrito en esta
documentacion o durante la presentacion fisica. Es responsabilidad del
empleador, sus subcontratistas y sus empleados cumplir con todas las normas y
reglamentos que rijan en la jurisdiccion en la cual trabajan. En la oficina de
OSHA de su localidad encontrara copias de todas las normas OSHA, y junto a
esta presentacion se incluyen diversas normas y documentos de apoyo
pertinentes en formato impreso o electrénico.

Se da por hecho que los individuos que usan esta presentacion o contenido
para dictar programas de capacitacion estan “calificados” para ello, y que tales
presentadores cuentan con sus propios medios de preparacion para responder
preguntas, resolver problemas y describir los temas a su publico.

A lo largo de todo este programa, las areas de particular interés (o que sean
especialmente idoneas para ser abordadas mas a fondo) poseen informacion
adicional en la seccidn “notas” de las diapositivas ...como presentador, usted
debiera estar preparado para abordar todos los temas, inquietudes o problemas
potenciales, especialmente aquéllos contenidos en tales fotografias.
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Datos de Decesos/Lesiones



Datos de Muerte el 2003 y 2004
2355 muertes en total

Electrocucion

11% Atrapamiento
Otras Causas 10%

21%

Golpes 24%

Caidas 34%



Principales Causas de
Muerte por Electrocucion

e Contacto con el tendido eléctrico

e Contacto con circuitos activos en
paneles

« Cables y herramientas danadas
* Descargas Eléctricas Atmosfericas



Principales Causas de
Muerte por Golpes

e Objetos que caen
— Fallas de aparejo
— Materiales sueltos o rodantes
— Desperfectos o volcamiento de equipo
— Falta de proteccion en altura
* Golpes por equipo y vehiculos
— Incidentes al retroceder
— Trabajadores a pie

« Materiales sueltos o que han
cambiado de posicion



Principales Causas de
Muerte por Atrapamiento

 Derrumbes en zanjas/excavaciones
« Equipo giratorio

* Piezas sin proteccion

* Volcamiento del equipo

« Mantenimiento del equipo



Principales Causas de
Muerte por Caidas

Costados, bordes y agujeros sin proteccion

Superficies de trabajo/transito mal
construidas

Uso incorrecto del equipo de acceso

Uso incorrecto del sistema personal de
detencion de caidas

Resbalamientos y tropiezos (Falta de
limpieza y recogido en la obra)



Citaciones



Las 10 Citaciones Mas Comunes de los
Cuatro Riesgos Principales (Ao Fiscal 2005)

Subseccién Citaciones Costo total Descripcién

1926.451 8,410 $7,682,185 Andamiaje

1926.501 5,728 $7,176,729 Ambito/aplicaciones/definiciones de proteccion contra caidas

1926.1053 2,122 $964,811 Escaleras

1926.651 1,794 $2,104,067 Excavaciones, requisitos generales

1926.503 1,581 $823,501 Requisitos de capacitacidn de proteccidn contra caidas

1926.20 1,560 $868,881 Construccidon, normas de salud y seguridad generales

1926.100 1,519 $792,414 Proteccién de cabeza

1926.453 1,379 $1,285,758 Andamios y gradas de escaleras moviles sin motorizacion

1926.404 1,313 $644,886 Proteccioén y disefo de cableado eléctrico

1926.652 1,264 $3,117,087 Excavaciones, requisitos para sistemas de proteccion
Métodos de cableado eléctrico, uso general de componentes y

1926.405 1,157 $344,814 equipo

Estadisticas de citaciones en base a datos de OSHA a nivel federal para el afio fiscal 2005 de OSHA




Citaciones Mas Comunes de
Electrocucion (Afio Fiscal 2005)

1926.404

1926.405

1926.403

1926.416

Proteccion y disefio de alambrado eléctrico

1313

- Métodos de cableado eléctrico, uso general de componentes y equipo

1157
| Requisitos eléctricos en general

660
- Requisitos eléctricos en general, practicas de trabajo relativas a la seguridad
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Estadisticas de citaciones en base a datos de OSHA a nivel federal para el afio fiscal 2005 de OSHA



Citaciones Mas Comunes
Referente a Golpes (Afio Fiscal 2005)

1926,100

1926,102

1926,950

1926,602

1926,701

Proteccion para la cabeza

1419

“| Proteccion paralos ojos y la cara

733

~|Criterios para equipo de protecc. personal (Subseccién B — Distribucién y Transmision de Energia)

376

71 Equipo de manejo de materiales

277

| Hormigén y mamposteria

265
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Estadisticas de citaciones en base a datos de OSHA a nivel federal para el afio fiscal 2005 de OSHA



Citaciones Mas Comunes
Referente al Atrapamiento o riscal 2005)

Excavaciones - Requisitos generales

1926.651 1794

Excavaciones — Sistemas de proteccion

1926.652 1264

Equipo para trabajo en madera

1926.304 182
| Herramientas eléctricas y manuales
1926.300 159
0 500 1000 1500 2000

Estadisticas de citaciones en base a datos de OSHA a nivel federal para el afio fiscal 2005 de OSHA



Citaciones Mas Comunes
Referente a las Caidas (aso Fiscal 2005)

Andamiaje en general

1926.451 8410
-| Ambito de proteccién contra caidas
1926.501 5728
-| Escaleras
1926.1053 2122
| Capacitacion de proteccion contra caidas
1926.503 1581
| Andamios no motorizados - Elevadores
1926.453 1379
0 2000 4000 6000 8000 10000

Estadisticas de citaciones en base a datos de OSHA a nivel federal para el afio fiscal 2005 de OSHA



Analisis Estadistico
y de Mortalidad

* El 85% de todas las
citaciones y el 90% del
costo de las multas estan
relacionados con los
Cuatro Riesgos
Principales

 Un 79% de todas las
muertes estan
relacionadas con los
Cuatro Riesgos
Principales




* Ejemplos del Programa de Evaluaciéon y Control
de Muertes (FACE) de NIOSH sobre decesos
originados por los Cuatro Principales Riesgos
— Electrocucion
— Golpes
— Arapamiento
— Caidas




Peligros
Eléctricos



Alambrado Eléctrico y el Sistema
de lluminacion Temporera



Danos por Electrocucion

Efectos estimados de la corriente AC
(Norma de EE.UU de 60 Hz)

1 miliamperio |Levemente perceptible

(MA)

16 mA Corriente maxima que
permite agarrar y soltar los
musculos

20 — 30 mA Paralisis de musculos
respiratorios

100 mA Umbral de fibrilacion
ventricular

2 amperios Paro cardiaco y dafos alos
organos internos

15/20/30 Cortacircuitos hogarefios

amperios tipicos (EE.UU.)

TRAYECTO:
El dafo
depende del
trayecto
gue la
corriente
recorre por
el cuerpo.



Interruptpr de Circuito con
perdida de Tierra (GFCI)

e Controlan el flujo
de corriente entre
los alambres
activos y neutros

e Cortan la
corriente entre 4y
6 mA en 1/40 de
segundo




Como Funcionan los Interruptores de
Circuito con perdida de Tierra (GFCI)

Interruptor de Circuito con perdida de Tierra (GFCI)

Falla generada en la herramienta
entre el conductor “activo” y la caja

Servicio de suministro - )
metalica de la herramienta

eléctrico de 120V, 60 Hz 1 % amperios “que van”
/ GFCI a la herramienta
// f/ /'
N i - : Cogductor actiYo
N O = >

s

AN

1 amperio
“que regresa”

de la herramienta
.

Neutro a tierra

AN

Conductor a tierra
A del equipo

Corriente de fuga

Corriente de fuga —



Programa Para asegurar que el
equipo tiene una conexion a Tierra

La inspeccidn es la proteccion principal
Como parte de las “mejores practicas” se

recomienda realizar pruebas
documentadas cada 3 meses

|dentificacion de colores mas comun:

Invierno




Diagrama de Polaridad Invertida

Activo

—>

<

—

Neutro

La herramienta podria energizarse con
el interruptor apagado



Polaridad Invertida

« El alambre activo y neutro
estan invertidos

* Incluso si un interruptor esta
apagado, el circuito podria
estar activo




Cables de Extension Eléctricos

« El aislamiento principal
esté cortado

estuviera cortado en los
conductores, con los
alambres al descubierto,
alguien podria tocarlos

 La causa del deterioro
se debe al estirarse o
pillarse continuamente




Componentes Eléctricos

» El alambrado como - .
el que aparece en - N |
este ejemplo debe A J |
protegerse en cajas \
cerradas ' }’ \ N

+ Existe la posibilidad [ SESSaVgt s 1L 2

de que ocCurra una

descarga eléctrica ¥

debido a tuercas
sueltas en los
alambres o
conductores
expuestos

¢
.



Cajas de Paneles Electricos

* Los paneles eléctricos
activos deben estar
completamente
cubiertos con una tapa
resistente (disenada
originalmente para este
equipo)

* Los empleados podrian
exponerse a cables
activos en el perimetro
de esta caja

e iNo use cartones!




Prevencion contra resplandor de Arco



Un arco eléctrico:

« Normalmente dura menos de un
segundo

* Posee energia radiante (calor)
sumamente alta

« Es de naturaleza explosiva (ejerce una
gran fuerza)

* Puede encender o derretir la ropa de
trabajo convencional






Arco Eléctrico

35,000 °F ‘{JMetal derretido > 1800 ° F
|

Vo e
O Ondas de presion > 2000 Ib/psf

* ; : Ondas de sonido >140db

Esquirlas > 740 mph

Vapor de cobre:
Va del estado sélido a

vapor se expande
67,000 veces

Aire caliente >500 ° F

Luz intensa




Requisitos NFPA 70E

* Debe conocer los limites del resplandor de
arco

* Debe establecer y mantener distancias de
aproximacion seguras

* Rotular el equipo en cuanto a peligros

* Usar herramientas eléctricamente seguras
(aptas para el voltaje)

« Usar equipo de proteccidon personal (valor
ATPV).

e Capacitarse



¢,Cual es la Mejor Forma de Trabajar
con Equipo Eléectrico Energizado?

iSIEMPRE!

« Apagarlo y bloquearlo

» Establecer una condicion de
trabajo eléctricamente segura



Tendido Eléectrico







La Cruda
Realidad




Datos sobre el Tendido Eléctrico

* Los cables del tendido eléctrico normalmente no
cuentan con aislamiento. Las cubiertas
presentes suelen servir como proteccion contra
la iIntemperie y no como aislamiento.

« Mas del 90% de los accidentes por contacto
ocurren en cables de suministro del tendido
eléctrico

* Normalmente los operadores estan seguros si
permanecen en el equipo

* El personal en tierra tiene 8 veces mas
posibilidades de fallecer



Danos por Electrocucion en el Cuerpo

e Si una persona toca un
cable del tendido eléctrico,
la electricidad intentara
viajar por su cuerpo

e Cuando la electricidad viaja'™
por el cuerpo de una
persona, calienta y quema
0s tejidos internos

* La electricidad abandona
violentamente el cuerpo,
provocando quemaduras o
Incluso originando un
orificio de salida




Mantenga un Espacio Libre de
Trabajo Seguro

* Todos los equipos
tales como escaleras,
andamios, gruas,

camiones,

montacargas, etc.

DEBEN mantener un ~ Zona de peligro
espacio libre minimo ; X

de 10 pies con l
respecto a 50 kV (o
menos)

« Agregue 0.4 pulgadas
por cada kV que
exceda 50 kV

/ﬁ

/




Distancia
MINIMA de 10

Vd




Cree un Espacio Libre Adecuado

e |nstale banderines de
alerta a las distancias
adecuadas

e SI un operador no puede
ver bien los cables del
tendido eléctrico, designe
un ayudante gue senalice

e Si no puede mantener
espacios libres
adecuados, debera
solicitar a la compaiiia de
electricidad aislar, mover
0 desenergizar el tendido




iEl Suelo Puede Tener Corriente!

* La electricidad se disipa
con la resistencia del
suelo

A medida que baja el
voltaje, se generan
campos en la maquina
electrificada

e Sl una persona cruza
una linea que divide
dos voltajes desiguales,
podria electrocutarse




Si Ocurre un Accidente por
Contacto

* En lo posible permanezca en la
maquina

* Avise a todos los demas que no se
acerguen

* Notifigue a la compafia de
electricidad inmediatamente

* Intente alejarse, pero asegurese que
el cable no esté “conectado”



Procedimientos de Evacuacion

l

* Sidebe
abandonar la
madguina, salte
con los pies juntos

:!’1‘% "* i} :

-+ No toque la _ 1“1.\\{%
maguina k \‘ 7/

» Camine a saltos o N /
arrastrando los ' fi
pies hasta salir del ( 1;
area

X




Para Evitar Incidentes

 Planificacion

» Capacitacion

* Inspeccion

* Supervision

e EXperiencias previas
* Reevaluacion



Peligros
de Golpes



y Volcamiento A
de Gruas

e Terreno
reblandecido

* Vigas de soporte
mal instaladas

» Sobrecarga
 Grua no nivelada

e Golpe por la
pluma
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Revise Todas
las Eslingas

* ES preciso revisar
las eslingas antes
de cada uso

« Las eslingas
deben incluir
rotulos indicando
su capacidad
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Muerte de Trabajadores en
Carreteras

Equipo del contratista

Otros 41%
18%

Vehiculos que
ingresan al area

de trabajo
22%

Choque de transito
19%

Fuente: Oficina de Estadisticas Laborales



Muerte por Equipo en las
Carreteras

Pasajeros Trabajadores a
8%

pie

/ 57%

OperadDOIre/V
35%






Golpes contra Trabajadores a Pie

&




Posicion Incorrecta del

Trabajador
| cond &
e El conductor no /A
puede ver por el mj \
espejo a este t ; ,
trabajador e ) oworr /[T

-

4

5
R
]
3 .
=
= 1
e

)



Atrapamiento en/debajo del
Equipo

* El conductor de
un camion estaba]|
trabajando entre
la carroceriay el &
contenedor de un
camion tolva 4

 El contenedor se _
solto
repentinamente y
aplasto su
cabeza







iEl Equipo Suelew _ —
Volcarse! Sl 7o B




iUse el Cinturon de Seguridad!

e Siempre debe haber un
cinturén de seguridad
cuando exista la
posibilidad de
volcamiento

« Siempre use el cinturdn
de seguridad

* So0lo ocupe el asiento
designhado

* No viaje en canastos,
guardalodos ni pisaderas




Retroceso de Equipo

e Use alarmas de
retroceso sonoras

 Emplee un ayudante
gue dirija al operador si
la visibilidad esta
restringida

« Mantenga un espacio
libre adecuado detras
del vehiculo

e Siempre preste atencion
al equipo que retrocede




 Laropa de alta
visibilidad se refiere a
las vestimentas
luminosas que los

cada vez que en el lugar
de trabajo existan
riesgos de poca
visibilidad o cuando
trabajen cerca de
vehiculos 0 equipo en
marcha




Carga de Equipos

* El remolque debe estar
aflanzado en una superficie
nivelada

* Revise gue en la cubierta
no haya desechos,
elementos blogueantes o
cadenas

 Emplee a una persona
para gque le ayude a alinear
adecuadamente el equipo
al subir por rampas

» Asegurese de que el
equipo este correctamente
aflanzado




Pellgros en Faenas de I\/Iantenlmlento

' ~ Estos
trabajadores
estan debajo de
un equipo que no
esta sostenido
correctamente




Manipulacion y Almacenamiento de
Materiales




Apilar y Almacenar Materiales
Correctamente

e La proporcion entre la
altura del radio y de la
base no debe exceder
4:1

e Afiance todas las
cargas

* Apile, bloguee y
entrelace las cargas

 Mantenga una

distancia minima de 6
pies desde los bordes

* Preparese para
enfrentar condiciones
climaticas adversas




Transporte y Descarga de
Material

e Las tuberias,
apilamiento de
material, etc.,
pueden deslizarse y
caerse de un camion
al momento de
retirar las ataduras

* El material sin
aflanzar puede
caerse de los
montacargas y otros
equipos




Clavadoras
de Aire

« Sedeberevisarla|
penetracion

* Los seguros
deben funcionar

e Se debe usar
todo el equipo de
proteccion
personal (PPE)
adecuado




Clavadoras Neumaticas

* Nunca cargue la herramienta
a menos gque esteé listo para
usarla

e Siempre inserte el sujetador
antes de armar la herramienta

 Nunca arme la herramienta
contra su mano ni la apunte a
alguna persona

e Siempre revise las
penetraciones y use las
cargas adecuadas

« Use equipo de proteccion
personal (PPE)




Para Evitar Incidentes

 Planificacion

* Entrenamiento

* Inspeccion

* Supervision

e EXperiencias previas
* Reevaluacion



Peligros de Atrapamiento
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Mecanica del Suelo

e El suelo pesa
aproximadamente de 100
a 140 lbs/pie cubico

e Cada pie de profundidad
agrega mas presion en los
costados

* Cuando la presion
sobrepasa la capacidad
del suelo para sostener su
propio peso, es posible
gue se produzcan
derrumbes



Requisitos Basicos
CFR 1926.650-654

Una “persona competente” debe
supervisar el trabajo

Se requiere proteccion cuando se trabaja
a mas de 5 pies de profundidad o si
existe la posibilidad de derrumbes

Es necesario revisar diariamente las
excavaciones y/o cuando se produzcan
cambios

Se requieren normas de acceso/egreso al
trabajar a mas de 4 pies de profundidad

Se debe establecer un plan de rescate



Cajas y Sistemas de Protecciones
para Zanjas

Disenadas para suelos
Tipo C

Pueden usarse en todas
las clases de suelo

Las protecciones pueden
moverse horizontalmente
con los trabajadores en su
Interior

Los trabajadores deben
permanecer dentro de las
protecciones







Instalacion de Barricadas en
Excavaciones

* ES preciso marcar
O cercar con
barricadas las
excavaciones que 4L
no tienen suficiente =
visibilidad




Golpes con Lineas de Servicios Publicos




Rescate

 Se debe establecer un
plan de rescate

 Las faenas de rescate
de un trabajador
enterrado son un

proceso lento y tedioso




Causas de Muerte por
Aplastamiento

= JERICAN
R

LR

. H:-

Persona atrapada debajo del Persona atrapada entre la grua
armazon de la pluma de una grua y la carroceria
durante su desmantelamiento



Equipo Giratorio/Basculante

Manitowoc




Cercar con Barricadas los
Radios de Giro

» Coloque
barricadas en
los radios de
giro

 Mantenga una
distancia de 2
pies con ,
respecto a los FFEERSS==

objetos fijos

e




Piezas Moviles Mecanicas




Prevenir / Controlar / Eliminar
los Peligros en Faenas de Mantenimiento

* Bloguee el equipo

» Cologue un dispositivo para aislar la energia en la fuente de
energia

* Purgue la energia almacenada
* Bloquéela hasta terminar la faena de reparacion/mantenimiento

* Rotule el equipo (cuando no sea posible

bloquearlo)

e Coloque un rotulo sobre la fuente de energia y mecanismos de
arranque

* Rotulelo con una advertencia escrita que permanezca en su
lugar hasta que el trabajo haya finalizado

* Bloguee el equipo desactivado



Protecciones
de Maqguinas

* Instale y mantenga todas
as protecciones en las
nerramientas y equipo




Sierras de Inglete

' S i Esta proteccion
Las protecciones deben cubrir la hoja de  esta abierta

la sierra y solo retraerse cuando la hoja pOr pernos
corte el material.




Esmeriladoras y Slerras
Abrasivas o

« El trabajador debe usar
gafas y la herramienta
debe tener puestas sus
protecciones

e La mejor practica es
usar escudos faciales y
proteccion auditiva




Camiones de Tolva

* Manténgase lejos de los
camiones tolva cuando
estén volcando la carga

* Los camiones pueden
desestabilizarse cuando
tienen el contenedor
elevado

 Tenga cuidado con los o
elementos que puedan caer
de las compuertas traseras

e Sise rompe la cadena de
una compuerta trasera, una
persona en las
iInmediaciones podria
guedar cubierta con material




Para Evitar Incidentes

 Planificacion

* Entrenamiento

* Inspeccion

* Supervision

e EXperiencias previas
* Reevaluacion



Peligros de Caidas




Techos






Métodos de Proteccion contra
Caidas en Techos

Sistema de
Sup \O{ES\ [ detencion

de de caldas

Barandas y _ = % 1/':,’,
lineas de ' ;,f/
advertencia TR, I~ |
12 = -

/// N ]




Lineas de Advertencia Externas

e Parapeto de al
menos 39
pulgadas

e Sistema de
fijacion contra
caidas

e Supervisores de
seqguridad




Pisos con Lados
al Descubierto =~

g/

e 4

!

* Siempre deben
protegerse los
bordes al
descubierto en las
plataformas,
techo,
entresuelos, etc.
gue posean una ,
altura superior a 6 | p———
pies L

e
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Mantéenganse Alejado de los
Bordes

* Manténgase
alejado de los
bordes a menos
gue el trabajo
requiera que se
acergue

* Nunca se coloque
de espaldas al
borde

* Trabaje arrodillado




No Genere Mayores Riesgos




Agujeros

 Tapas
« Barandas




Vias de Acceso

 Se recomienda
usar barandas
con cierto margen
de espacio libre
alrededor de la
escalera

 Tenga cuidado de
tropezarse en las
partes superiores
de las escaleras y
escalas




Plataformas para Manipular Materiales
y Areas de Izamiento S

« Las plataformas para
manipular materiales
deben tener
barandas

e Cuando las barandas
se abran para recibir
materiales, los
trabajadores deben
estar atados

* Es preferible usar
barandas con
compuertas y no
retirables




Resbalamientos y Tropiezos
- iAseo en la Obral!

* Preocupese de
loSs riesgos por
tropiezos

* En este ejemplo
la basura genera
un riesgo de
tropiezo para
todos en el
edificio




Escalas

* Los paneles de
construccion de las
escalas no deben
usarse como acceso|
sino hasta que esteni ™
listas las escalas y
se hayan instalado
las barandas y
pasamanos

* Asegurese de retlrar
todos los desechos “ 1
Inmediatamente




Andamios y Escaleras




Requisitos de Andamios

* |Instalarse en una superficie solida con placas
base

e Ser verticales, rectos y estar bien apuntalados

 Tener una cubierta de trabajo totalmente
entablada

* Tener barandas a mas de 10 pies

« Estar unidos con una proporcion entre la altura
del radio y de la base de 4:1

« Contar con un medio adecuado de entrada y
salida



Bases Adecuadas

Ajustable " e
Estructurales Hldro-movnes




Acceso

 No acceda por las
diagonales

« El peldano inferior no
puede tener mas de
24 pulgadas de altura

 Debera usar una
escalera o armazones
disenados para
usarse como
escaleras

L
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Acceso Adecuado Torre de escalera

con compuerta

: o |1
Plataforma de Armazon de escalera
escalera

Armazon de
escala



Andamios Rodantes

 Los andamios
rodantes pueden
ser inestables

 Nunca use un
apilamiento doble
si no hay vigas




Proteccion contra Objetos que Caen
1926.451(h)

« Usar rodapiés en los
bordes de las
plataformas

e Usar paneles o rejillas
al acceder desde abajo

e Cercar con barricadas
las areas inferiores

* Usar toldos donde haya =
pasillos por debajo |




Tipos de Escaleras ]

it
» Las escaleras Tipo I-AA estan disefiadas ;‘.-' b
para tareas de trabajo sumamente pesado T*i( ho)
y pueden soportar hasta 375 libras. ﬂu 1.y
oy W LI
» Las escaleras Tipo I-A estan disenadas gy
para tareas de trabajo pesado y pueden A
soportar hasta 300 libras. S i
- Las escaleras Tipo | pueden soportar f‘fﬂ-r-
nasta 250 libras. ji-.uhl_
 Las escaleras Tipo Il pueden soportar 225 | /]|
. e T
|braS .I_' r*lI ::,"#:' i
« Las escaleras Tipo Il estan disefiadas i

'-Ir" |'|'I
solo para tareas de trabajo ligero y pueden . -“"

soportar hasta 200 libras. i 3:,- :'

--"'.
[



Lea las Etiquetas de Advertencia

« jLas etiguetas se
Incluyen porque
son utiles!

FAILURE TO READ
AND FOLLOW
INSTRUGTIONS DN
THIS LADDER MAY
RESULT IN INJURIES

OR DEATH.

R 5 R




Como Trepar Correctamente por
una Escalera

e Use ambas manos para subirse a
la escalera

» Siempre cologuese de frente a la
escalera ya sea cuando suba, baje
0 este trabajando.

« Evite pararse en los dos peldanos
superiores de una escalera de
tijera o en los cuatro peldanos
superiores de otros tipos de
escaleras



Nunca Incline una
Escalera de Tijera

e La pata de apoyo
puede tocar el suelo
naciendo que la pata
del peldano pierda
estabilidad

* Ademas los empleados
no debieran trabajar en
el peldano superior ni
penultimo




iiiNunca se Pare
en los Peldanos
Superiores!!!!

ijAcate las Etiquetas!!



Trabajo encima de Protecciones

Cuando los empleados trabajan
encima de barandas, deben
estar protegidos para evitar
caerse por encima de las
barandas.




Asiente las Patas Correctamente

Base firme Base reblandecida
Cologue ambas patas Coloque los clavos de
niveladas sobre las trancay asiente la

almohadillas escalera en el terreno.



Escaleras de Acceso Adecuadas

e Las escaleras deben
Instalarse con una
proporcion de alcance

* Es preciso afianzar las
escaleras

 Las vias de acceso a la
escalera deben estar
protegidas

* Las escaleras deben
extenderse 3 pies sobre el
rellano, o se debe incluir
una barra de agarre
adecuada




Puentes

L e R
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Proteccion contra Caidas en Puentes

- Los bordes de los
puentes deben |
estar protegidos

Al trabajar sobre
agua, deben
usarse
dispositivos de
flotacion




Caidas desde las Cubiertas

- - ..‘_ - -_r.__-_'1.- !

Los bordes deben estar protegidos



Equipo

* No salte desde el
equipo
e Siempre use tres

puntos de contacto en
todo momento

* Asegurese de pararse
de una manera estable

e No tense los hombros

* CerciOrese de que los
peldanos no tengan
lodo ni hielo







Asientos Designhados




Persona Competente

e Una persona competente es
alguien gque:
— Es capaz de identificar ya sea los
riesgos existentes y predecibles en las
Inmediaciones o las condiciones de

trabajo inadecuadas, riesgosas o
peligrosas para los empleados, y

— Posea la autorizacion para adoptar
medidas correctivas oportunas a fin de
eliminar tales riesgos



Para Evitar Incidentes

 Planificacion

* Entrenamiento

* Inspeccion

* Supervision

e EXperiencias previas
* Reevaluacion



Resumen

* Los cuatro riesgos principales son la causa de la
mayoria de las pérdidas fisicas, financieras y
emocionales en la construccion — y existen casi en
toda obra.

e Se reqguiere una cuadrilla bien entrenada (jsin
excepciones!) y cuantiosa planificacion previa para
reconocer y actuar ante tales riesgos. La seguridad
es responsabilidad de todos SIEMPRE



